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Marja Saviaro tun-
tee omakohtai-
sesti työn perässä

ulkomaille muuttavan per-
heen ilot ja surut: hän itse
asui edesmenneen miehen-
sä kanssa seitsemän vuotta
Sambiassa.

- Palattuani Suomeen mi-
nussa heräsi halu auttaa ih-
misiä, jotka muuttavat Suo-
mesta ulkomaille. Afrikasta
palattuani työskentelin seit-
semän vuotta ulkoministe-
riön valmennusyksikössä.
Oman yritykseni Return
Ticketin perustin vuonna
1997. 

Saviaro tuntee monta su-
rullista tarinaa ulospäin me-
nestyviltä näyttävistä per-
heistä. 

- Annan apua myös koti-
oloissa ja koko perheelle.
Eli räätälöin valmennusoh-
jelmani aina perhekohtai-
sesti. Näissä tapaamisissa
lähdetään siitä, että kaikki

voivat puhua suoraan,
myös peloistaan. 

Tänä päivänä ulkomaan-
komennuksissa on suun-
taus lyhytaikaisiin sopi-
muksiin. 

- Mitä lyhytaikaisempi so-
pimus, sitä useammin muu
perhe jää Suomeen. Lähtijä
on yleensä isä. Vaimolle on
tänä päivänä myös suuri ris-
ki jättää työpaikkansa ja
jäädä tyhjän päälle, Saviaro
pohtii.

Ulkomaille töihin mene-
välle komennus on usein
ylennys: se tuo suurempaa
itsenäisyyttä ja laajemman
vastuualueen. Ja samalla tie-
tysti myös suuremman sta-
tuksen. 

- Kotiin Suomeen jäävä
tuntee usein myös kateutta,
Saviaro sanoo.

Kun sitten komennuksel-
le lähtenyt palaa kotimaa-
han, voi tunnelma olla ki-

reä kotona.
- Romanttinen mielikuva

kynttiläillallisista on melko
valheellinen. Hyvin usein jo
tuloiltana puretaan erossa-
olon aiheuttamia paineita.
Siinä missä toinen on luo-
nut uraa, on arjen pyörittä-
minen jäänyt Suomeen jää-
neen hartioille. Ulkomailla
yksin ollut isä on kuitenkin
kaivannut perhettään.

Saviaro kertoi taksissa ta-
paamastaan miehestä, joka
juuri oli palannut ulko-
maankomennukselta.

- Hän sanoi ihan suoraan

pelkäävänsä, kestääkö pää,
Saviaro sanoo.

Omat erityisongelmansa
tuovat myös tapaukset, jois-
sa perhe lähtee mukaan. 

Ulkomaankomennuksel-
le lähdettäessä mukana seu-
raava puoliso joutuu usein
jättämään työnsä ja takaisin
palattaessa työn saanti voi
olla vaikeaa. Myös lasten
kykyä sopeutua paluuseen
yliarvioidaan. Pienenä Suo-
mesta lähtenyt lapsi kokee
paluun jälkeen kotimaansa
vieraaksi kulttuuriksi. Ul-

komailla he elävät melko
suojattua ja perhekeskeistä
elämää. Suomessa he ih-
mettelevät usein, mitä he te-
kisivät tällä vapaudella.

- Olemme puhuneet nyt
paljon ulkomaankomen-
nusten varjopuolista, mutta
komennukset tarjoavat
myös mahdollisuuksia. Per-
heet oppivat vieraita kult-
tuureja ja kieliä, komennus-
perheiden lasten on helppo
pärjätä kansainvälistyvässä
maailmassa. Onnistuessaan
ulkomailla asuminen lujit-
taa parisuhdetta ja antaa

upeita muistoja koko per-
heelle.

- Tärkeintä on tiedostaa
eritoten kotiinpaluuseen
liittyvät ongelmat jo maail-
malle lähdettäessä. On tär-
keää pitää komennuksen ai-
kana yhteyttä niin emoyri-
tykseen kuin tuttaviin ja su-
kulaisiinkin. Paluumuut-
toon kannattaa valmistau-
tua ajoissa ja varautua hen-
kisesti siihen, että stressi ja
hämmennys paluun jälkeen
ovat enemmän sääntö kuin
poikkeus. T E K S T I J A K U V A T

T I M O K I I S K I

Marja Saviaron yritys Return Ticket
auttaa mm. perheitä, joissa isän tai
äidin ulkomaankomennus pistää arjen
koetukselle. Apu on ennen kaikkea
henkistä. Jos komennukselle lähtevän
perhe jää Suomeen, eivät
mustasukkaisetkaan tunteet ole vieraita.

Marja Saviaro, Return Ticket:

Ulkomaankomennus
pistää parisuhteen lujille

Marja Saviaro on vuonna 2003
perustetun Xpat-klubin
puheenjohtaja. Yhdistys tarjoaa
ulkomaankomennuksilta
palaaville vertaistukea,
mahdollisuuden tavata ja tukea
toisiaan. Yhdistykseen voi
tutustua osoitteessa
www.xpat-klubi.fi


