Parisuhde maailmalla
Ulkomaankomennukset ovat suuri haaste perheille ja myös parisuhteelle. Ulkomaille muutto joko vahvistaa parisuhdetta tai kiristää välejä entisestään.  Varsinkin komennuksen alkuvaiheessa, jolloin ystävyyssuhteita ei ole vielä ehditty solmia, puolisot ovat riippuvaisia toisistaan.  Paineiden jonkinasteinen purkaminen toiseen osapuoleen on normaalia, mutta jos puolisot osaavat kommunikoida ja tukea toisiaan kokemukset lähentävät puolisoita entisestään.

Tilanne on kuitenkin toinen, jos puolisoilla on kommunikointiongelmia.  Tilanne johtaa usein parisuhteen väljähtymiseen ja usein kotimaahan paluun jälkeen avioeroon.
Parisuhteen tilasta kannattaa keskustella juurta jaksain jo siinä vaiheessa, kun muuttoa harkitaan.   Parisuhteen kannalta ulkomaille muutossa on useita haasteita:

· Mukana seuraava puoliso kohtaa usein vieraan kulttuurin paljon konkreettisemmin kuin työssä oleva, joka sopeutuu työyhteisöön suhteellisen kivuttomasti.  Mikäli puolisot eivät keskustele ja ymmärrä toistensa roolia välit kiristyvät.

· Jos mukana seuraava puoliso on jättänyt työn kotimaahan, puolisosta riippuvaisuus voi tuntua epämiellyttävältä.
· Muuttovaiheessa puoliso jää usein Suomeen esim. lasten koulunkäynnin vuoksi.  Tällä on sekä hyvät että huonot puolensa. Puoliso voi muuttaa ”valmiiseen” kotiin, joka helpottaa sopeutumista.  Työssä oleva on ensimmäisten kuukausien aikana asettautunut työpaikkaan ja hänellä on aikaa perheelle heidän muuttaessaan kohdemaahan.  Toisaalta jos perhe muuttaa eri aikoina, se vahva side joka syntyy asioiden yhdessä kokemisesta ja haasteiden jakamisesta jää pois.

Haasteista voidaan selvitä, jos pystytään luomaan avoin kommunikaatio.  Tässä on tietenkin opettelemista, jos se ei ole sujunut kotimaassakaan.  Sitä voi kuitenkin harjoitella.  Kerro puolisolle mikä mättää, kerro miten hän voisi auttaa.  Tunteenpurkaukset ovat normaaleja, mutta syyttelyn sijasta pitäisi pyrkiä rakentavaan keskusteluun.

Tukiverkoston luominen alkaa kotoa, omasta puolisosta. Siitä on hyvä lähteä laajentamaan verkostoa muihin suomalaisiin, muihin expatyhteisöihin ja paikallisiin.

Jos kuitenkin tuntuu, että ollaan pattitilanteessa, siihen ei pidä jämähtää.  Apua on saatavissa ja sitä kannatta hakea.

Mukavia kokemuksia ja yhdessä oloa

Marja Saviaro

Return Ticket[image: image1.png]



